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eykéads pas, 0 Bavpaotds pas
£YKEPars. O «EvopxNoTpwTiS»
s Uniapgis pas kakettai va gé-
pe1£1s TIEpas £va TEPAOTIo TAN-
Bos kabnkovTwv 24 Gpes To 24wpo, ETTTA
npépes tnv efSopada: and o va Siver pub-
HO 0TIV QvVaTIvoR pas Kar oTny Kivnori pas
WS TO VA OpyavaVel Th pabnon, tn pvitpn
Has, Tov TpooavatoMOpd Jas Kal Ta ouvai-
obnpata pas. I’ autd Awote anotedsttal
and TeEpIoodTeEpa and 86 Sioekatoppupia
VEUPIKA KUTTAPA SIAPOPETIKGV «EIOIKOTI-
TWV» ~ 0 POPTOS EPYAcias Eival TepAoTIOs.
Zke@Telte TOpa 0Tt and autés Tis TO0ES
Sexddes Sio. KUTTapa oAU piKpd TIoooaTd
avave@vetal kab’ oAn tn Sidpkeia tou Blou
Has - yia v akpliBeid, Ta TIEPIOoSTEPA amd
Ta VEUPIKA KUTTAPA pas yevwnonkav Tipiv
and epds, dtav akdpn fpactav EpPpua, Kat
Ba eykataAeiyouv Ta eykoopia pazi pas.
Ta veupika pas kUttapa elval Ta mo
HaxpdPia Tou opyaviopou pas, alan pa-
KpOzZwia Tous £Xel Kal PEYAAo kOoTos (dTws
Ka1 yia 0AokAnpo To avBpamvo cwpa): Sev
glvar dAho and th @Bopd, and Tis avand-
@euktes BAiBes TIou ousgwpeUiovtal PE TV
TIAPOSO TOU XPOVOU KQi O1 OTIOIES XPEI-
zovtar embidpBwon - yia apadetypa, Ta
HItoxOvEpId j1as, KOVGS TA «EpyooTaoia
TIAPaywyhs EVEPYEIAS» TWV KUTTAPWV Has,
000 Aertoupyouv (Tiou givar anapaitnto
TIPOPAV®S va AEIToUpyolV cuvéxeia) Tia-
payouv ka1 eAetBepes pizes oEuyOVOU, ot
oroles ivar empPAapeis yia tov opyaviopd
Kat autd galvetal va emBeBaiivel To (na-
pappacpévo) oubev... Kaov apyés Kakou.

H «véwncn» Tou

EpeUVITTIKOU EpWTIHATOg

OMos autds o TipdAoyos Sev ¢yive Opiws Tu-
xala - anotéAeoe Tn PAOT TOU CKETTTIKOU
epeuvntov Tou lvotitottou Mopiakis Bi-
ohoyias kar BiotexvoAoylas (IMBB) Tou
18pupatos Texvoloylas ka1 Epevvas (ITE)
otnv Kpiitn, 1o orolo kai «yévvnoe» éva
ONPAVTIKO EPEUVIVTIKG EPGOTNHA TIOU ZN-
Touoe anévrnon. INas ta vevpika kuttapa,
Tiou kahoUvtat va zhoouv Tl SexacTies,
Katagépvouv va «auto-emmdiopBavovtar
Ka1 Tol0s elval o pnxaviopds emdiopBuwons
twv PAaBav tous; Onws avtihapPaveote, n
anavnon o€ autd 10 £pwTnpa tns facikis
£pevvas Ba Propouioe oo pAov va €xel
TIOAU IO TIPAKTIKO XApaKTipa, TIpOopEpo-
VTas 0géAn Ot EKATOPPUPIA ATOHA TIAYKO-
opiws: S16T1 N avakAAUYN £vOs AyvwoTou ws
onyIEpa pRXxaviopioy tns emdidpBwons Twv
VEUPIKGV KUTTApwv 6a dvorye Tov 8pdpo
YId TNV QVTIHETOTIION TIEPITTTMOEWV OTIS
omnoies 0 pnxaviopds autods ExXel oTapa-
Thoet va Aettoupyel owotd, anotehovias
«Bapatnpio» yia kakn veupikn Aertoupyla
péxp Ta Babia yepapara. Eutuxas Aotrov
Tiov o1 gpeuvneés Tou [TE Bprav tnv mo-
AunoBnn andvinon.

H epeuvnuxn opada, anotedovpevn
anoé tous PETadIBAXTopIKoUs EpeuvnTes Ay-
vehwi Zotnplov kai Niepyo Kewvotava-
vidn, pe v kaBodriynon Tou kaBnynm s
latpiis Zxolns tou MNavemotnpiou Kpivns
kai SievBuvti Epeuviov oto IMBB tou ITE
Nextapiov TaBepvapaxn, dSnpooicuoe
HAMOTa TIPOoPATwS TA EUPRPATA TNS - Ta
onolaniepypaget onpepa 1o BHMA-Sclence
- OT0 £YKPITO EMOTNPOVIKO TIEPIodIKO «Na-
ture Communications». Mia peAén iou
Karéotn Suvat péow s xpnpatoddtnons
amo 1o epeuvikd £pyo «CHANgelng» tou
Tnipoypdppatos Horizon Europe Excellence
Hubs tns Eupwriaikns Eritporms kaBas kat
1a épya «Neuromitophagy» kai «GllaAge»
tou ENinvikou I8puparos Epeuvas kai Kai-
votoplas.

H 8p Zwtnpiov, TIOU a@IEPWOE OTO
OUYKEKPIPEVO EPEUVNTIKG Ep®TNHA £va
onpavrikd Tpnpa tns Sidaktopikiis Siatpr-
Biis tns, e&nyel o1 «nIpoKeruévou va avaxa-

Kuttapko «KAEWBL Yia

YEPO EYKEDalo pEXPL
ta Babua yepapara

Epeuvnteg Tou ITE oty Kprim cmoxa)\utpuv AyVWOTO HOPLAKO PNXAVIoUO

TTou CURBAMEet o Satripnon Tng vaupumq )\snoupvluq KaL oty avénon
Tou MPoadokpou Lwr)g - PappakeUTIKES etalpeieg avalntouy Beparneieg

yia veupoekpUMOTIKEG vOoOoUG e Bdon To vEo elpnua

Ainoupe TId)s T VEUPIKA KUTTapa Katagépvouy
va emdiopBivouy nis BAaPes Tous, xpnoworor-
noaye ¢va euptws S1adedouévo meipapanxo
poviého, Tov vnuaradn C. elegans. Eva neipa-
panko povetho moAv “Bohikd” yia épevves mov
apopoiv T yrpavan, kabaos éxe TOAD JIKpR
Siapxera zons, s tadews Twv 20-25 nuepov
~ QAVIAOTEITE OT1 O CUYKEKPIUEVOS OPYavIouds
nepvd and w gdon tov afyov omnv evidikn
Kamomon uéua o€ pohis tpers npépes! Me

pydtes” pas 1a meipay C.elegans
xatagépaye va anokaAUYoupE TOV HopIaKod
unxaviopé mov Signer mv eméiopbwon wv
VEUPIKGY KUTTGpwV Tipodyovias iapdAnia
m paKpozwiar.

H eviupua) axapSuan
ToU U emdiopluwong
[Motos frav AoV Qutds 0, AyVwoTos PEXPL
T@PA OE &,Tt AQPOPOUOE TN VEUPIKA AETTOUD-
yla, pnxaviopds; O kabnynus TaBepvapd-
Kns avagépel O otnv «xapdidi» Tou Ppi-
oketat éva évzupo, 1o CYLD-1. «To évaupio
avtd agaipei pdpia evos pKpov memrndiov, ms
ouBikrtivns, 1a onola ouvSéovial endvw 0 Tpw-
£1ves ov éxovv vnootei BAaBn. Ovolaonka
1a popia auta Asitovpyol ws “onyaies” mov
Seixvouy ota kiTrapa o unidpxouy “xaAaopé-
Ves” TIPWTETVES KAl TIPETIEN Va Yivel aropaKpuv-
on tous. H anopdpuvon avti yiverar pe 8o
TPOTIOUS: EITE PETW TOU TIPWTEOODUATOS — TO
O A i onws £va

EYPEIA EKOPAZH
Eva év{upo,
TIOAAEG
Aettoupyiceg

To CYLD 8ev miepiopizetar povo otnv
EMTNPNON TOU VEUPIKOU OUTTIRHATOS
alAa éxer Ppebei o exppazetar Kat
O£ TIOAAOUS AAAOUS TUTIOUS KUTTAPWV.
Orws emonyiaive np Zwmplou «ipv
xav&exriooupe m Gixi pas peAém, epev-
véro emi paxpov n oupBolit v om gAey-
HOWT! KA1 OTO avoooTIoNTTIKO ovotmipax». Kat
ot Sikd TOUS TIEPAPATA Ol EPEUVITES
tou I TE napatripnoav tov upi pdAo
TOU OUYKEKPIHEVOU EVZUHOU YIa TOV
opyaviopo. «Eidaye 6 n anevepyonoi-

10N TOU EVZIUOU EXEI ENTITIROEIS KAl OE
AMous 10ToUs TwY TIEIPAPATOZHWY, TEPA
and 1oV VEUPIKO 10T0, OTiwS 0TV 10T0 TS
emdeppidas xar Tov Evigpov. Autd aro-
Serxvier v eupeia Exppaoit Tou» Mgt n
gpeuviTtpla. AUTI N £upeia éxgpaon
anotehi TipdKANon yia to pgAAov oe
Tniepinttwon Tiou to CYLD anoteAéoen

6 otdxo yia Tis avBpa

ves VEUPOEKQUNIOTIKES VOoOUS. «/Tifa-
wos Ba ﬂﬂathltal OTOXEVHEVI HETAPOPA

Kmaa'tpoq)ﬂs ryypa(pwv ehva dnAaJr‘l &vas Ka'ra»
TTpOPEas TIPWTENVGY TIov Exovv uiootei PAGPn,
us onoies odnyei o€ avaxikAwon - €ite, o1av
T0 Npwtedowya unoAerTovpyei i Oev emapkei,

1wv el Papud VEUPIKO
10T pie GeGopEVo 0T TO EVIUUO EXPPAZE-
tar g€ toAAois 1o1o0s» katahyer n Sp
ZTanpiou.

péow s avtopaylas, dnAadn tns diadi
yns Twv TPAPPEVOY
TOU KUTTAPOU».

T aUTA TNV TO00 VEUPAAYIKN yia T
uyela Tou veupikou ouotripatos Siadika-
ola, o1 epeuvntes Pprikav ot to CYLD-1
maizel kopikd poho. O dp Kwvotavtivi-
8ns, o omolos £lxe onpavTikn cupBoAn
1600 oTn oUAANYN TN epeuVNTIKIS 188as
600 KA1 0TO TIEIPAHATIKS Pépos Tns alda
Ka1 0T ouyypagn tns peAéns, Sieukpl-
ViZEl OT1 «BpRKaE TIwS TO GUYKEKPIIEVO EV-
Zupo anoteAel Tov entnpnti s Siadikaoias
KaraoTpoPns Twv MPWIEVQY TIoU EX0UY UTIo-
otel BAaPn. O karaAvnikos podos tov ano-
KaAipOnke péow SrapopeTIkGy MEIpapdTwy
ota orola éyive napéuPaon om Aertovpyia
Tov CYLD-1».

SUYKEKPIUEVA, STIWS ONPEIGVEL O §p
Kwvoravtivibns, 61av o1 gpeuvnités peiwoav
TNV amoTEAECPATIKOTNTA TOU EVZUPOU Pé-
ow yovidiakiis Tiapéppaons, apatnipnoav
auinpévn VEUpoeKQUAION O0Ta TIEIPAPATIKA
HovTEAq, avTloToLXn HE EKEIVN TIOU TIGPOU-
OIAZETAL OTIS VEUPOEKPUMIOTIKES VOTOUS TV
avBpamav. «Eidape pdhiora bu otov vnparidn
0 CYLD-1 unoompize! Tis VONTKES IKAVOTNTES,
™ pvipn kai ™ pdBnon, aldd xkar my Kivnoxn
xavomTa - n pgioon s Astwoupyias tov Aomov
£xg1 aviKTUTIO TO00 OTiS VONTIKES 600 KAl OTis
Kivnikes ikavommies. Kai oxi povo aurd: ntav
adioonpeiwto o1 n pgiwon tov CYLD-1 odnyos-
O Ka1 O€ peiwan Tov TIpoodOKio Zwis Katd
nepinov Y. Z1ov aviinoda, otav evioxioape
m Aervovpyia tov CYLD-1, ta nﬂpayan'}za)a
npootatetBnkav and m vevp Vi
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H avakdaiuym evédg dyvwotou
£wG ONEPa UNXOVIOHOU TG
emBLOPBWONG TWV VEUPIKWYV
Kuttdpwv avolyet Tov

Spdpo yia v avruetwmon
TEPUTIWAEWV OTIG OTTo{Eg

0 pNXaviopds autdg éxet
OTQHATYOEL VA AELTOUpPYEL
OWOTA anoTEMVVIAG
«SraBarpion yia Koy
VEUPIKT] AstToupyia péxpt Ta
Babd yepdpara

Mavw andé

o/

EKATOPHUPLA ATOHA TTOYKOOHIWG
naoyouv and kanoa
VEUPoeEKGUALTTIKT] vEoo.

NMeplooodéTepol and

100

EKATOMUUPLA EKTIATAL OTL

Ba eival ot aoBeveig pe
VEUPOEKGUMOTIKA VOOT]UaTA O
oAGKANPO ToV KOO0 OE 20 ¥pévia.

122

€ ka1 164 nuépeg

elvain peyairepn Suapkela
avBpwmvou Biou Tou £xel kataypadei
EMIONUWE - QUTT TNV 1000 pakpia {wr
é{noe n faMiba Zav Kaipav.

piveg Kat' €Tog

augaverat to mpoobokyo {wng
TWV YUVAIKWV OTIG TEPIOCOTEPES
QVEITtUYHEVEG XWPEG, Eemepviovtag
™mv aufnom tou npocdokipou

Twv avbplv mou kupaivetat

and 1,5 Ewg 2,5 purveg Kat' £€1og.

avénBnke kar n Sidpeia zwhs Tous. Kar bha
aUTA XPis Va TIAPOUTIATTOUY TIGPEVEPYEIES».

161a Spdon xar

otoug avBpwimoug

Ziyoupa xapdpacte yia Ty aténon tns
Sidpkeias zwns tou Celegans, Tiws Opiws 6a
PTI0POUOAV QUTA TA ATIOTEALOHIATA VA GO~
polv epds Tous avBpeious; Tnv anavinon
Siver n 8p Zwtnpiov: «Axpiis w idio évauo
exppazetal Kat otous avpdtous emteddvras
axpiBos 1o iéio £pyo - eivar puBuiots ms bia-
Sixaolas avro-xaBapiopod twv kuttdpwy. [Tpiv
anod nepinov ¢ xpdvia, btav Eexrvricape aum
m peAét, unripxav Snyocievoeis Tiov é6encvay
TIWS TO OUYKEXPILEVO EVIUHO EXPPAZETAI OF TIO-
Ay wnAd emineda ous ouvapets Twv VEUPOVOY,
WaTd00 0 pPnxaviouds Spdons Tou exel Atav
ayvwotos Kat 8ev eixe peAenbel, péxpis otou
anopaoioaus va npooTabooupe va Tov pépou-
e 010 pws. [TapalnAa aMes peAétes exovy
Oeiter o aoBeveis pe dvoia kar Aktoxdiyep
épouv petalayts ato yovidio mov kwdixoror-
&l 10 CYLD, 0otd00 péxpl Tdpa umnpxav udvo
ovaxetioeis kat o anodeideis. H avaxdAvgn
pas avoiyel mAéov Tov Spdyo Kai yia mbavi
napépBaon aro avpimvo CYLD».

Y avamcuin dappaxou

Me 8eboptvo dpws o n iapépfaon Tiou
éywve otov vnpatadn C.elegans frav yeve-
TIKA - Péow Tou popiakot yahdiou CRISPR
TIoU «KOBer katd BoUAnon To yevetikd uki-
k0, AAAG ka1 péow Tns Tiapépfaons RNA
(RNAI) n omola Tposgéper amoaieTmon
YoViSiwv KaTaotpépovtas To ayyehagdpo
RNA (mRNA) i epmiodlzovtas tn petdppa-
O TOU OE TPWTEIVN -, KOWGS ouvbéetal
He Tiepioadtepous mbavous Kivduvous yia
Tov avBpwTio, n aopaléotepn 0dos mou Ba
pmopouoe va akoAoubnBel oto... avBpam-
vo péov Ba iitav gappaxodoyixi. Kai oe
auth Tnv 086 £xouv Nbn apxioel va «miep-
TATOUV» Ol EPEVVIITES, O1 OTIOIO1 OUVEPY(ZO-
VIQI PE PappaKevTIKn eTapeia otnv EABe-
Tla ka KAivika epyactipia otn NopBnyla,
TIOU QUTH TN CTIYHAN «Oap@vouv» BACELS e
UTIAPXOVTA GAPHAKEUTIKA HOMA TIPOKEIHE-
VOU va avaxkaAuyouv av KATIo and auta
pmopel va oroxevoer 1o £vzupo CYLD, pas
TAnpogopei o kabnyntis TaBepvapaxns.
«Mezd my anokaAvgn Tov anpavakod avtoo
pnxaviopou éxet Eexivioer o enopevo Prpa
TipoKeluévou n Bacikn Epevva va petovoiadel
oe ipdén. Eiyaote wotdoo axéun omv apxsi»
TovIoe 0 kabnyntiis ka1 ipdobeoe dnav
oto pEAAov TIpoKUYEL KaTIo10 GApHaKo,
«autd Aoyika Ba mpénet va xopnyeitar npotod
EJPAVIOTOUY CUNTTTOHATA VEUPOEKPUAITTIKGY
wWowv onws n AAtoxdipep, kabaos peta my ey-
@AVION CUUTITWHATRY N KATaoTPoPn TTov EXer
ouvieAeoTEl 0TOUS VEUPOVES Elva 1000 pEYaAn
Kat og onpavnkd Babuo pn avaotpemn Gote
va pnv pmopel va eivai anoteAsopanxn n gap-
pakevnxn napépPaon. [Naparinia, mapén or
TEPIOOOTEPES TIEPHTTMOELS VEUPOKPUAIOTIKGY
YoonudTwv Sev paivetar va éxovv yovidiaxd uro-
Babpo - elvar autd mrov ovopdzoue oropadixés
-, UTTApX0UV Kal KATIOIES JIE YEVETIKR TIpodia-
Bcon. lows Aomdv ota &ropa pe empPapuuévo
YEVETIKO TEMPQUEVO £va PeMoviikd pdpuaxo
Ba pmopei va xopnyeitar ipoAntroixa yia va
anopeuxPei n exdnAwon s vooou».

Omws TIOAU 0wotd onpgibvel o kabn-
yniis, ipacte akdpn otnv apxi. Qotdoo
n apxn, dmiws ouvnbizoupe va Ay, givar
TO NHIOU TOU TIavTOs KAt OTNV TIEPITTTWON
Has n apxi ouvictatai otn Baoikn Epeu-
va, xwpls Tnv omoia xavéva anod 1a em-
Tevypara nou BeAngvouv tnv avBpotmvn
zwh ev Ba utipxe. I’ autd kar n Baoikn
¢pevva anartel oeBaopod, otipin kat ku-
plws xpnpatoddTnon GoTe va TPoxwpd.
H 8p Zwnpiou 1o Betel, KAgivovTas, TTOAU
evortoxa: «[Tpémet Aot Kai Kupiws ot appodior
va ouverSnrroniomoouy &m xwpis Baoin épsuva
Sevumapxel mpoodos, mapd pove avaxoxiwon
v 6wy 1éedv». Kal otnv ¢peuva n avaku-
KAwon Sev odnyel o¢... auto-emdivpBuwon
Ka1 HaKpozia, oTiws oupBaiver pe v ava-
KUKAWON TV TIPWTEIVOV TV KUTTAPWV.

AAAH MEAETH

H pakpolwia gival teAika
(YPAMHEVT)) OTA Yovidia

Exoupie akouoer i Srafaoel kata kar-
pous oxeTika pe TANGos PUoTIKGV Tns
paxpozwlas: and Tov KaAd UTvo kal Ty
ENewyn TEKVeV ws £va TIOTAPL KaAd
ouioxa kaBe Bpabaxi. Mpdogata dpws
epeuvnés Tou Ivotirroutou Emotipns
‘Weizmann oto lopanA ¢dwoav, péow
Snpooteuons 010 EMOTNPOVIKO TIEPL-
odiko «Science», pia oAU o nezin
anavnon, n onoia eiva iépa xai vk
and o TePIBAAAOV Kl TIS QTOHIKES OU-
HTIEPIPOPES: HIA ANIAVTNON TIOU APopd
anokAEIOTIKA Ta yovibid pas.

Zuykexpipiéva, otn Snpooievon
TOUS O1 EPEUVNTES, PE ETHKEPAANS TOV
kabnyntn Odpt AAdv, avégepav o1
HEXPL ONPEPQ N TIPAYHATIKN YEVETIKI
Ouveloopd oto avBpdMVo TIPOoSIKI-
Ho zwnis uTioekTipdTo, Kat autd Sivn
o€ aAaIOTEPES PEALTES, Of TIEPICCO-
Tepes amd Tis omoles xpovoloyouvtat
and Tov 190 awwva, ta Sedoptva s
«e&wyevous Bvnopdtntas» - n omola
mipokaeltal and apdyovtes Tou e5w-
TepixoU iepiPariovros omws Ta Suotu-
xnpata, o1 mipa&eis Plas, ta Aopaddn
voonpata - Sev kataypagovtav ow-
otd. Etoi o1 pehétes excives anédidav
HOvVO 10 6% ws katl Tiepinou 25% ota
yovida.

H opada tou Welzmann 6jiws Bew-
poUcE OT1 TA TIOOOTTA AUTA Elval TTOAU
KATOTEPA TNS TIPAYHATIKOTNTAS. AvE-
Trruge Aomdv Eva pabnpatikod povré-
Ao mou AdpBave unidyn Tnv egwyeviu
BvnopdnTa kai thv emidpaon s Bi-
©o)oyIKns yiipavons kar a1o onolo e10m-
xBnoav eTTions oTOIXEIA OXETIKA HE TO
mpoodokipo zwis anod Paoels Sedopig-
vov Tiou TiepieAdpBavav xihia8es zetyn
8idupwv and t Aavia kai tn Zounbla.

AmmAaciacpdg TOU TocoaTol
movu odeiletar ara yovibua

O epeuvnies agalpecav Tnv emibpaon
Tns e€wyevous BvnopdnTas Tipokel-
HEVOU VA anoKaAUYoUV TO TIpAayHatikd
onpa s BroAoyikis yrpavons n otiola
ogelletal ota yovidia. Kai ta arote-
Atopata nrav anokaAuttikd kabes
£6aikav 61 T0oooTd Ave Tou 50% Tou
avBpamvou Tipocdokipou zwis opel-

Aetar ota yovibia - Kowds osoatd
SmAdoto amd 6,11 motevdTav ws on-
HEPa, To oTrolo, Katd Tous epeuvntes,
ouvadel pe Ta EVPIPATA TIEIPARATWV
OE TIOVTIKIQ OTO EpYAOTAPIO.

Ynapxe1 B¢Baia kat to undomo
50% - yi1a va pnv ta pixvoupe OAa otn...
yevetikn poipa pas. ZUpgwva pe tous
e181koUs Tou Weizmann, o 1000016
autod e&nyettal anod TapdyovTes OTws
Tuxaies Prodoyikés embpacets aAAd kat
embpaoels Tou iEpIBAAAOVTOS, oTis
oToles avitkouv o1 «OUVIBELS UTIOTTTOM:
TpOTOS Zwits, SiaTPoPn, ACKNON, Kot~
voviki alnAeniiSpaon, puniavon tou
miepiBaAovros k.a.

O1epevvntes myav Opws £va Pr-
Ha mo niépa Kal Mpoonabnoav va em-
BeBaivoouv autd Ta amotedéopara
XPNOILOTIOIOVTAS jia emmAgov Baon
Sedopévwv Tiou nepieAdppave uniepar-
wvopia abéAgia atis HITA - ka1 exel
TO TIOCOOTO TNS YoviSiakiis emidpaons
OTN PaKkpozwia Gavnke va kupalverar
oto 50%.

EmmA¢ov avaluon o€ pia aAAn
ooundikn Baon Sedopivv Edeie bl
n efwyevis Bvnopdtnta peiwdnke and
Tis apxés Tou 2000 aivva - mbavodtara
xapn otn BeATiwon TTapayOvVTwV OTws
n dnpdola vyela - pe anotédeopa n
yowibiaki Ouvelopopd oTo TIpOodOKIpO
Zwis va augnBel.

To xuwijytL twv

TIPOCTATEUTIKLIV yoniblwv

Me Baon tnv epevvnikn opdda, Ta 6oa
BALmoupe atnv ipd&n emPePaiovouv
ToV onpavtikd poAo Tou Tiaizovv ta
yovibia otn pakpozwia. Or e181kol Tou
Welzmann unioypappizowv, yia a-
padeypa, On mepimou 20% Ttwv ume-
paiwvoPiwv Eemepvouv ta 100 xpdvia
zwis xwpls cofapd mpoPAnpata uyel-
as, yeyovods Tiou paptupel nws S1abe-
Touv yovibia Tiou Spouv TipootateuTika
evavtia oe oofapts vooous. Mapott
N EMOTAPN avazntel ouvexes Tétola
TIPOOTATEUTIKA YoviBia Tns pakpozwias
KA1 £XE1 PEPEL OTO PWS APKETA, UTIAP-
xouv kai TToAAd aAAa Trou pévouv va
avakahugBouv.




	ΤΟ ΕΝΖΥΜΟ ΠΟΥ « ΚΑΤΑΛΥΕΙ « ΚΑΤΑΛΥΕΙ » ΥΓΙΗ ΕΓΚΕΦΑΛΟ ΚΑΙ ΜΑΚΡΟΖΩΙΑ
	02/08/2026 ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ_Β2 σελ. 1
	02/08/2026 ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ_Β2 σελ. 17
	02/08/2026 ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ_Β2 σελ. 18
	02/08/2026 ΤΟ ΒΗΜΑ ΤΗΣ ΚΥΡΙΑΚΗΣ_Β2 σελ. 19


