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ΝΕΑ ΜΕΛΕΤΗ ΕΡΕΥΝΗΤΩΝ ΤΟΥ IMBB - ΙΤΕ ΑΠΟΚΑΛΥΠΤΕΙ
ΜΗΧΑΝΙΣΜΟ ΠΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΕΥΕΙ ΤΟ ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
ΚΑΤΑ ΤΗ ΓΗΡΑΝΣΗ ΚΑΙ ΠΡΟΑΓΕΙ ΤΗ ΜΑΚΡΟΖΩΙΑ

Μια πρωτεΐνη υπεύθυνη για
τη μακροζωία, τον συνειρμό
και το νευρικό σύστημα
M

τα σημαντική την καθοδήγηση του καθη-
ανακάλυψη
που φωτίζει
τους Σμάιχέλ

κούς μηχανι-
σμούς της υγιούς γήρανσης
και της διατήρησης της λει-
τουργίας του νευρικού συ-
στήματος πραγματοποίησαν
ερευνητές του Ινστιτούτου
Μοριακής Βιολογίας και Βιο-
τεχνολογίας ( ΙΜΒΒ) του Ιδρύ-
ματος Τεχνολογίας και Έρευ-
νας ( ΙΤΕ) . Τα ευρήματα της
μελέτης δημοσιεύονται ως
προβεβλημένο άρθρο στο έγ-
κριτο διεθνές επιστημονικό
περιοδικό Nature Communi-
cations και αναδεικνύουν
έναν, έως σήμερα, άγνωστο
κυτταρικό μηχανισμό που
συμβάλλει στη διατήρηση της
νευρικής λειτουργίας και στην
προώθηση της μακροζωίας.

Η ερευνητική ομάδα, απο-
τελούμενη από τη δρα Αγγε-
λική Σωτηρίου και τον δρα
Γιώργο Κωνσταντινίδη , με

γητή Νεκτάριου Ταβερνα-
ράκη , αποκάλυψε τον κρίσιμο
ρόλο ενός εξειδικευμένου εν-
ζύμου στην προστασία των
νευρικών κυττάρων, μέσω
μηχανισμών κυτταρικής ανα-
κύκλωσης . Ο μηχανισμός αυτ
τός αποδεικνύεται καθοριστι-
κός για τη διατήρηση των
νοητικών και κινητικών ικανο-
τήτων κατά τη διάρκεια της
γήρανσης.

Η γήρανση συνοδεύεται
από σταδιακή έκπτωση των
βιολογικών λειτουργιών και
αυξημένο κίνδυνο εμφάνισης
νευροεκφυλιστικών νοσημά-
των. Για να διατηρήσουν τη
λειτουργικότητά τους, τα νευ-
ρικά κύτταρα βασίζονται σε
πολύπλοκους μηχανισμούς
ποιοτικού ελέγχου και ανακύ-
κλωσης πρωτεϊνών. Στο επί-
κεντρο αυτών των διεργα-
σιών βρίσκεται n

ουβικιτινίωση , δηλαδή η προ-
σθήκη μορίων ουβικιτίνης σε

πρωτεΐνες. Πρόκειται για μια
θεμελιώδη κυτταρική διαδι-
κασία που ρυθμίζει τον κύκλο
ζωής των πρωτεϊνών και τη
σωστή λειτουργία των κυττά
ρων.

Χρησιμοποιώντας ως πει-
ραματικό μοντέλο τον νημα-
τώδη Caenorhabditis ele-
gans, οι ερευνητές του
ΙΜΒΒ- ΙΤΕ έδειξαν ότι η πρω-
τεΐνη CYLD - 1 , η οποία είναι
στενά συγγενής με την αν-
θρώπινη πρωτεΐνη CYLD, δια-
δραματίζει καίριο ρόλο στη
διατήρηση της φυσιολογικής
νευροδιαβίβασης, δηλαδή
της επικοινωνίας των νευρι
κών κυττάρων . Η CYLD - 1 λει-
τουργεί ως απο -ουβικιτινάση,

απομακρύνοντας μόρια ουβι-
κιτίνης από πρωτεΐνες και
εξασφαλίζοντας την εύρυθμη
λειτουργία συγκεκριμένων
νευρωνικών κυκλωμάτων που
ελέγχουν την κίνηση και τη
συμπεριφορά .

νας έδειξαν ότι η απώλεια της
λειτουργίας της CYLD- 1 οδη-
γεί σε εκφυλισμό νευρώνων,

διαταραχή της νευρομυϊκής
επικοινωνίας και προοδευτική
μείωση της κινητικής ικανότη-
τας. Παράλληλα , η μελέτη
αποκάλυψε ότι η πρωτεΐνη εί-
ναι απαραίτητη και για τη
διατήρηση σύνθετων γνωστι-
κών λειτουργιών, όπως η συ-
νειρμική μάθηση , υπογραμ-
μίζοντας τον ευρύτερο ρόλο
της στη ρύθμιση της συμπε-
ριφοράς.

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον πα-

ρουσιάζει το γεγονός ότι η
CYLD -1 επηρεάζει και τη
διάρκεια ζωής του οργανι-
σμού . Η απενεργοποίησή της
μειώνει σημαντικά το προσ-
δόκιμο επιβίωσης, ενώ η λει-
τουργία της φαίνεται να εμ-

σε γνωστά
μονοπάτια που σχετίζονται με
τη μακροζωία, όπως η σημα-
τοδότηση της ινσουλίνης, η

Τα αποτελέσματα της έρευ- διαδικασία της αναπαραγω-

γής και ο περιορισμός πρόσ-
ληψης θερμίδων.

Οι ερευνητές διαπίστωσαν
επίσης ότι η CYLD- 1 συνδέε-
ται στενά με την αυτοφαγία,
έναν από τους σημαντικότε-
ρους μηχανισμούς κυτταρι
κής ανακύκλωσης και απο-
μάκρυνσης φθαρμένων
κυτταρικών συστατικών .

Η συνέργεια αυτή συμβάλ-
λει στη διατήρηση της νευρω-
νικής ομοιόστασης, των γνω-
σιακών και κινητικών
λειτουργιών και τελικά στη
μακροπρόθεσμη επιβίωση
του οργανισμού .

Τα ευρήματα της μελέτης
αποκαλύπτουν έναν νέο βιο-
λογικό μηχανισμό που συν-
δέει τη διατήρηση της νευρι
κής υγείας με τη γήρανση και
τη μακροζωία . Παράλληλα ,

ανοίγουν νέες προοπτικές για
την ανάπτυξη καινοτόμων θε-
ραπευτικών προσεγγίσεων
για νευροεκφυλιστικές παθή-
σεις και άλλες ασθένειες που

σχετίζονται με την ηλικία , με
απώτερο στόχο τη βελτίωση
της ποιότητας ζωής και την
προαγωγή της υγιούςγήραν-
σης .

Αυτή η έρευνα χρηματοδο
τήθηκε από :

• Το έργο CHAngeing (GA-
101087071 ) του προγράμ-
ματος Horizon Europe Excel-
lence Hubs της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής.

Τα έργα Neuromitoph-
agy (HFRI FM17C3 0869) και
GliaAge (HFRI - 16339) του
Ελληνικού Ιδρύματος Ερευ-
νας και Καινοτομίας.
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Ένα ειδικό ένζυμο, που ρυθμίζει την ανακύκλωση
των πρωτεϊνών, προστατεύει τα νευρικά κύτταρα

και προάγει την υγιή γήρανση

CYLD-1 protects neurons and promotes healthy ageing

Η CYLD- 1 προστατεύει τους νευρώνες και προάγει την υγιή γήρανση
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